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小学６年生までの児童

朝霞市・和光市・新座市の一部に在住在学の

リトルリーグは野球を通じて素直で礼儀正しい人間に育てることを目的とし、子どもたちの将来に目的を与え、

心を豊かにし、チームワークとフェアプレーの精神を育てていこうとする奉仕の活動です。

保護者の承諾のうえ、入会申込書に記入して事務局まで

ご提出ください。

入会前の体験入会の制度も設けています。まずはリトル

リーグを体験してみてください。

リトルリーグの目的

入 会 資 格 入 会 方 法

※男の子も女の子も加入できます
※幼稚園・保育園生も加入できます

女子選手も
大歓迎 !

入会金 ３，０００円

月会費 ４，０００円

遠征費 ３，０００円　（半年ごと）

その他、合宿や宿泊遠征など別途費用が発生する場合があります。

※ １年生以下は、月会費2,000円

※ ２年生以下(ジュニア)は、遠征費2,000円

※ 追加で徴収する場合があります

用具代、大会参加費等…3,000円

父母会費(１家庭)…1,000円

会 費
入会時のみ
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毎週日曜日・祝日・隔週土曜日

午前８時５０分～午後５時
（冬季の終了時刻は午後４時頃です）

朝霞市営 内間木上野荒川運動公園野球場

選手の指導は、監督・コーチ等指導者が行ないますが、

リトルリーグは任意のボランティア団体であり、保護者

の方を含め、参加している皆さん全員の協力のもとに運

営しています。

毎年、定期総会を開き、会計報告・活動報告をするとと

もに次年度の運営方針を参加保護者全員で決定しており

ます。

練 習

リトルリーグの運営

内間木上野荒川運動公園野球場

（秋が瀬グラウンド）

（お盆、年末年始を除く）

大会や遠征など活動時間、場所が変わることがあります。



子どもたちの自主的な団体生活を通じて心身を鍛えること

を目的として毎年夏合宿を実施しています。小さな選手で

外泊経験のないお子さんでも、子どもどうしで協力しなが

ら生活することで見違えるほどたくましくなります。

夏 合 宿

ユニフォームは市内スポーツ店で取り扱っています。

【フタバスポーツ】 tel：048-467-1128

グローブ等を選ぶ際は指導者にご相談ください。

用 具 等

 1月 グラウンド開き・初詣・定期総会

 3月 連盟開幕式・春季大会

 4月 インターミディエット大会・
      春季ティーボール大会

 5月 体験会・親子大会・夏季大会

 6月 全国選抜大会

 7月 修了生大会

 8月 夏合宿

 9月 秋季大会

10月 秋季ティーボール大会

11月 南部ブロック大会・体験会・親子OB大会

12月 卒団式・選手納会・グラウンド納め

年 間 活 動 予 定
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３年生までの選手が参加できる大会。
投手が投げるボールではなく、台の上に置いたボール

を打ちますので、野球経
験のないお子さんでも楽
しくプレイすることがで
きます。
また、専用の軟らかいボ
ールを使いますので、幼
稚園や小学校低学年のお
子さんも安心して参加で
きます。
朝霞リトルリーグでも、
低学年の選手には軟らか
いティーボールで始めて
、３年生の中ごろより徐
々に硬球に慣れるように
指導しています。

ティーボール大会

ジュニア…幼稚園～小学３年１学期

マイナー…小学３年夏～５年１学期 

メジャー…小学５年夏～中学１年１学期 

リトルリーグでは学年別にチームを編成し、

それぞれで練習や試合を行っております。

ティーボール

硬式球

硬式球

硬式球は危険ではないですか？

リトルリーグではユニフォームの下に保護パットの着用が義務付けられており、
胸にボールが当ったときの安全は確保されています。ヘルメットは軟式用よりも
さらに強度の高いものを使用しています。
どのスポーツにもある程度の怪我はつきものですが、極力怪我の無いように指導
者が細心の注意をはらって指導しています。

硬球を使うとひじや肩に負担がありませんか？

リトルリーグ独自のルールによって、ひじや肩への負担を極力かけないように
配慮しています。

お母さんのお茶当番はありますか？

「お茶当番」という呼び名のものはありません。
「グランドサポーター」として選手が病気や怪我をした際の救護のため
に、グラウンドで待機して頂く、ご父様・お母様のご協力を順番にお願
いしております。
また、公式戦・練習試合等におきましては、お手伝い頂くことが多少増
えます。順番に該当されていらっしゃらない親御さんも、極力試合のと
きはグラウンドに足を運んで頂き、ご協力をお願いするとともに、選手
である我が子の雄姿をご覧頂き、応援・ご声援をお送り頂ければと願っ
ております。

１．

２．

３．

一般野球、軟式少年野球よりも塁間や投手から捕手までの距離が短くなっ
ております。
ジュニアでは、軟式球よりも柔らかい素材のボールを使用し、なおかつ、
投手は投球がありません。
投手は試合での投球数・登板間隔等に制限が定められております。
また試合後には、ピッチャーとキャッチャーはひじ・肩のアイシングを行
うなどのケアも行っています。 

見学・体験練習、随時募集しております。　お気軽にお問い合わせください。


