
　　　　新潟市江南区割野地内

　　　暖かいハウス！雪の日も土の上でトレーニング！
　　　新潟市江南区嘉瀬地内

　　　　　　　　みっちり基礎練習でレベルアップ！

毎週土曜・日曜・(祝日)：9時～17時こあがｸﾞﾗﾝﾄﾞ他

毎週水曜・金曜：18時～21時エコスタ屋


