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中南信ブロック 

理事長 中平 寿文 

    指導者部会 

部 長 小原 文彦 

 

第３回 さわやか杯（Ｔボール）の開催について 

 

  新緑の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 

平素は中南信ブロック指導者部会にご協力、ご理解を頂きありがとうございます。 

標記、大会を開催する事となりました。昨年同様、セーフティーボールによる 

Ｔボール大会を計画致しました。 

時節柄、大会も多くお忙しい事と存じますがリーガー勧誘も兼ね今大会へのご参加 

を頂きたく、ご案内申し上げます。 

  

                  記 

 

１．開催日時   平成３０年６月３日（日） 試合開始９時予定 

         （雨天の場合、６月１６日（土）会場未定） 

 

２．開催場所   波田 下島グランド 

 

３．大会参加費  １リーグ・支部・連合チーム  ３，０００円 

 

４．大会運営   今年度、運営担当：松本南リーグ 

 

５．試合組合せ  参加リーグ数により決定 

 

６．試合規定 

（１）選手登録資格  １チーム 9名以上 

   基本３年生以下とする（４年生の登録も可） 

（２）試合規定 

  ・外野フェンスはホームベースより 40～50ｍとする。 

  ・バッターサークルは半径３メートルとする。（図参照） 

  ・ファウルラインは半径７メートルとする。（図参照） 

  ・ピッチャーサークルは半径１メートルとする。 

  ・バッターボックスはホームベースの半分（21.6 ㎝）捕手よりに移動する。（図参照） 

  ・一塁ベースはダブルベースを使用する。 



  ・その他はリトルリーググランドと同一とする。 

・試合球はセーフティーボールを使用。 

  ・バットはリトルリーグ公認バットとする。旧、バットも使用可とする。 

  ・捕手の保護具はヘルメットのみ着用する。 

  ・投手に野手と同様に手袋、リストバンドの使用を認める。 

・攻守交代は３アウトとする。 

 ・シートノックは行わない。 

・試合時間は１時間とし、終了 10分前には新しいイニングに入らない。 

・コールドゲームは適用する。（３回１５点差、４回１０点差） 

  ・指導者は成人で監督１名・コーチ５名以内。 

  ・守備の時に外野に２人の指導者あるいは保護者が入り指示することが出来る。 

  ・ベースコーチは２人とも大人でも良い。 

  ・攻撃側の監督またはコーチは球審の横にいて、ティーバーの調整、打者への指導を

する。 

  ・投手は球審の「プレイ」の合図があったら速やかに投球動作（偽投）を行う。 

  ・投手は打者が打つまでは、ピッチャーサークルから出てはいけない 

  ・投手が投球姿勢に入ったら打者は軸足の移動をしてはならない。 

  ・打者はティーバーの上のボールを「フルスイング」で打つこと。 

  ・三振は適用しない。 

  ・走者は打者が打つまで離塁出来ない。（赤いハンカチルールを適用する） 

  ・タイムの回数に制限はないが常にスピードアップを心がけること。 

  ・ヘッドスライディングは進塁、帰塁方向ともにアウトとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３．申し合わせ事項 

  ・メンバー表は記録のため３部提出する。（アナウンスは行わないので不要） 

背番号がない場合（当日登録選手など）は氏名のみ記載する。 

・メンバー９人の交代は自由とする。但し、１イニング１人につき 1回の交代とする。 

・勝敗は勝ち点方式（同率の場合は直接対戦の結果で決定。それでも決しない場合は 

失点差により決定する） 

    ＜勝ち…３点、負け…０点、引き分け…１点＞ 

・９名登録のチームにおいて、ケガ、病気などで人数が不足となった場合、試合のない

チームより借りる事ができる。人数不足で試合が出来ない場合は不戦敗とする。 

試合結果は６－０で負けとする。 

・試合当日の選手登録（体験希望者）は可能とする。 

 ユニフォームは自リーグのユニフォームを着用することが望ましい。 

 体験希望者はユニフォームでなくても良い。 

＊上記以外に発生した事項については、大会役員にて協議の上、決定し周知する。 

 

４．その他 

・表彰は優勝旗。優勝杯、表彰状を授与する 

  ・アナウンスは行わない。 

  ・当日登録選手などの変更がある場合は、運営担当に選手登録書を提出、あるいは追記

する。 

 

★参加申し込み 

 

 申し込み締め切り ５月２０日（日） 

 

 ５月２７日（日）までに、選手登録書の送付をお願いします。 

 

 指導者部会 事務局 櫻井まで 

 sakura5000996@yahoo.co.jp 

 

★組合せ等、詳細については参加リーグが決まり次第、追ってご連絡いたします。 

 

尚、不明な点等ございましたら、櫻井までご連絡をお願いします。 

 

                      

以上 


