
　★ 　チーム内の競争は勿論あります。個々の技術・精神向上の為に日々切磋琢磨しています。信頼し合える仲間だからこそ自分を

★敷地内走行についてのお願い★
当別グラウンド：入口〜駐車場（敷地内）までは10㎞/h以下走行
樽川グラウンド：球場付近未舗装道路及び駐車場内は20㎞/h以下走行

お越しの際はご協力をお願い致します。

　★　 お母さん達は子供達の様々な要求・緊急時に対応出来る様に見守りつつ、お父さん達は練習試合の塁審、子供達が安全

　　 に練習出来る為の環境整備が必要です。

　★　 保護者はあくまでサポートなので、子供たちで出来る事は自分達で行うのが基本です。

札幌東リトルシニア球団へようこそ！

　当球団は、『一般財団法人日本リトルシニア中学硬式野球協会北海道連盟』に所属する球団で

現在団員は、2年生13名　・　1年生12名の計25名となります。

札幌市内各地からアクセス良好な場所に専用球場（石狩樽川）、専用球場と室内練習場（当別）が

あります。

　 中学硬式野球に興味のある方は是非、札幌東の仲間と共に質の高い野球を楽しみましょう！

　★　人とのコミュニケーションの第一歩の挨拶は勿論、指導者・先輩などに対する礼儀にも力を入れています。

③　父母のサポートが必要ですか？

　★　 在団生は2年生13名、1年生12名（計25名）です。

　　 それが個々の信頼関係、チームの団結力へと繋がっているようです。

 球場、当別町に専用球場と室内練習場があります。

　 　からもアクセス良好です。

札幌東リトルシニア球団ＨＰ

◆　札幌東リトルシニア球団ってどんなところ?　◆
①　札幌東リトルシニア球団とは？

②　在団生の状況や雰囲気は？

　 　出して成長し合ってます。

　 　チーム結成４０年以上の一般財団法人日本リトルシニア中学硬式野球協会北海道連盟に所属する球団で、石狩市樽川に専用

　★　 皆、練習に真剣に取り組んでいます。一方、お弁当の時間や練習終了後などは、先輩後輩入り混じって仲良く交流しております。

　★　 在団生は札幌市内及び近郊の幅広い地域より通って頂いており、手稲高校裏の専用球場は手稲区・石狩方面・中央区や西区

室内練習場



◇令和 元年　 マツダボール旗杯(新人) 【全道ベスト８】 ◇令和４年　　石垣市長杯第2回Rookie Baseball Cup 【北海道予選優勝】

◇令和４年　 北ガス杯全道大会　  　　　       　 【第３位】

④　シニアリーグとボーイズリーグのどちらがいいの？

　　 学業優先がチームの決まりです。みんな積極的に委員会・生徒会活動にも取り組んでおります。

 　■  学校行事が重なった時は？

        指導者に了解をとって練習をお休みして下さい。

　 ■　学校の部活動も出来ますか？

⑤　中学校生活との両立は可能ですか？

　　 どちらも中学硬式野球で、一概に善し悪しを言及出来ません。一般的にシニアは東日本、ボーイズは西日本が盛んと言われてお

【出   場】

                        　本です｡

【出   場】

◇令和２年　  日本選手権北海道大会  　　　       　 【第３位】

◇令和２年　 ＦＢＣ-Ｕ１５　  　　　       　 【準優勝】

◇令和３年　 春季全道大会　  　　　       　

　 　　 学業優先がチームの決まりです。みんな積極的に委員会・生徒会活動にも取り組んでおります。

 実力が上がる例が殆どです。また、高校野球を目指す上で中学硬式野球は損のない選択肢なのではないかと思います。

◇平成３１年　 日本リトルシニア全国選抜野球大会 　  

【準優勝】

◇令和３年　  東日本選抜野球大会　  　　　       　 【全国ベスト８】

【全道優勝】

⑭　札幌東リトルシニア球団の成績は？

　　 最近の主な成績は以下の通りです。

⑩  球団バスはありますか？

　★ 　お子様の希望進路に進める様進路指導及び相談もしてくれます。学校の進路指導にはない野球目線でアドバイス・サポートを

　★　 先輩達の進路は私立強豪校や公立進学校など様々で、子供同士は勿論保護者同士でも情報交換ができて非常に参考になり

　　 ます。

◇平成３０年　林和男旗杯国際野球大会　　 　　　 【全国優勝】

◇平成３０年　秋季全道大会（新人)　　　　　　       　   【第３位】

  せると考えられる場合には、本人ともよく相談して判断させて頂きます。

  ★　 バットは球団のものを使用可能ですが、グローブ・スパイク・共通の練習着など個人使用する道具は個人負担となります。

　　  させて頂きます。

　★ 　入団費：１０，０００円　（入団時にのみ納入）　 　・団　 費：１０，０００円/月　    ・遠征費：１０，０００円/年　（２０２１年１０月現在）　

　★　 遠方試合会場までの貸切バス、合宿等があった場合は必要経費を別途ご請求させて頂きます。（参加団員で等分負担）

　ります。因みに北海道内の所属チーム数は、ボーイズリーグが１０チームでシニアリーグは３倍以上の３４チームとなっております。

◆お問合せ先◆

球団監督：髙谷　　０９０－４８７４－４４２８
事務局長：川又　　０９０－９７５６－１５３９

球団E-mail：sapporohigashi1@gmail.com

⑧　シニアに進むにはどの程度の実力が必要ですか？

◇平成３０年　春季全道大会　　　　　　　　　　　　　

  ※平日練習への参加が困難な場合は指導者と相談して週末をメインとした練習参加も可能です。

⑬　卒団後の進路設定は？

E-mail

　お電話・メールどちらでもお気軽にお問合せ下さい。

◇令和 元年　林和男旗杯国際野球大会　　　　　　　   

⑥　団費・道具費等はいくらですか？

     ３年間続ける意思があれば実力は問いません。中学生時代は身体・技術力共に大きく成長する時期なので、卒団時迄に見違える程

　★　練習用グランド　しんたく球場（両翼９０ｍ以上・放送設備有）・当別グラウンド

      ありません。遠方への試合や遠征時には貸切バスを利用する事もあります。

⑪  どんな施設があるの？

⑨　ポジションは本人の意向を汲んでくれるの？

　★　 兄弟割があります。兄弟が在団生にいる期間、下のお子さんのみ団費２，０００円割引となります。

　※  冬期間は室内練習場の他、中沼小学校体育館も使用して強化トレーニングを行なっております。

⑫　練習日、練習時間は？

　　 原則、平日は火～金の１８：００～２０：３０(学年別に曜日を分けて実施)、土日祝は９：００～１７：００（時期や試合状況により変動あり）

　★　当別グラウンド室内練習場（ピッチングマシーン有、フリー打撃２打席設置、２人分のピッチング可）

     入団時にはまず希望ポジションを伺い、本人の意向と適性を踏まえて指導させて頂きます。他のポジションの方がお子様の力を活か

⑦  監督について

  ★　 チーム指定品の購入もあります。（野球バッグ、グラコン、練習着、試合用ユニフォーム、帽子など）

　　 　 (在団生１０，０００円、新入団生８，０００円)

    【髙谷　監督 】　　元北海学園大学野球部監督。現役時代は都市対抗野球で活躍するなど道内社会人野球に名を残す名プレーヤー､

　　　　　　　　　　   そのソフトな口調から繰り出される指導は的確かつ納得性が高く技術面・野球に取り組む姿勢はまさに子供達のお手


