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ル
の
時
に
意
識
す
べ
き
こ
と

や
、
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

な
ど
で
で
き
る
体
幹
の
ト
レ

―

ニ
ン
グ
の
仕
方
な
ど
を
伝

授
。
選
手
た
ち
は
し

っ
か
り

と
こ
な
し
、　
一
層
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
図

っ
た
。

ォ
ー
ム
や
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を

丁
寧
に
指
導
。岡
田
氏
は
「み

ん
な
に
野
球
を
楽
し
く
や
っ

て
も
ら
い
た
い
。
そ
の
た
め

に
技
術
向
上
な
ど
で
き
る
限

り
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
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岡
田
氏
は
、
同
チ
ー
ム
の
臨

時
コ
ー
チ
と
し
て
今
後
、
不

定
期
に
チ
ー
ム
を
指
導
す

る
。
直
接
指
導
で
き
な
い
時

は
チ
ー
ム
や
保
護
者
た
ち
が

た
い
」
と
話
し
た
。
　
　
　
　
ツ
デ
ポ
大
曲
店
で
野
球
ア
ド
　
撮
影
し
た
動
画
を
送
り
、
ア
　
た
。

現
在
北
広
島
市
の
ス
ポ
ー
　
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
勤
務
す
る
　
ド
バ
イ
ス
す
る
と
い
う
。
　

．

投
球
練
習
を
す
る
選
手
に

岡
田
氏

（左
）
が
詳
し
く

ア
ド
バ
イ
ス

先
月
末
に
オ
ー
プ
ン
し
た

室
内
練
習
場
は
、
厚
真
町
の

運
動
施
設
場
を
借
り
た
も
の

で
、
町
の
使
用
許
可
を
受
け

て
施
設
を
使

っ
て
い
る
。
現

在
は
主
に
毎
週
土
、
日
曜
日

に
練
習
場
と
し
て
使
用
し
て

い
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
．

同
チ
ー
ム
の
丹
羽
肇
監
督

は

「さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し

て
い
る
し
、
指
導
も
多
く
の

引
き
出
し
を
持

っ
て
い
る
方

だ
と
思
つ
て
い
る
。
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
吸
収
し
て
ほ
し

い
」
と
期
待
を
寄
せ
た
。

直
接
指
導
を
受
け
た
伊
勢

脩
永
選
手

（厚
真
厚
南
中
１

年
）
は

「指
導
が
と
て
も
分

か
り
や
す
か

っ
た
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
を
細
か
く
教
え

て
く
れ
た
。
・
こ
れ
か
ら
も
キ

‐
ャ
ツ
チ
ボ
ー
ル
や
ピ
ツ
チ
ン

グ
の
こ
と
な
ど
を
も

っ
と
教

わ
り
た
い
」
と
胸
を
躍
ら
せ

今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
中
学
硬

式
野
球
の
苫
小
牧
中
央
ポ
手

―
リ
ー
グ
臨
時
コ
ー
チ
に
就

任
し
た
、
元
読
売
巨
人
軍
投

手
の
岡
田
展
和
氏
が
１７
日
、

厚
真
町
上
厚
真
に
あ
る
室
内

練
習
場
を
訪
れ
、
直
接
指
導

を
行

っ
た
。
選
手
た
ち
は
元

プ
ロ
野
球
選
手
の
教
え
に
真

剣
に
耳
を
傾
け
て
い
た
。

岡
田
氏
は
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

・
ま
た
投
球
練
習
で
は
、
フ

一
．
け

ヽ
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